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SB-10 ISOLASJON OG ETTERISOLERING
Generelt om tiltaket:
Innvendig isolasjon og etterisolering er normalt ikke søknadspliktig til OHS eller Plan- og Bygningsetaten, (PBE). OHS ønsker imidlertid å få best mulig kartlegging av boenhetene og ber derfor at tiltaket meldes inn som søknad.
Endringer i bygningens eksteriør (fasade), i bærekonstruksjon eller i brannforhold er uansett søknadspliktige.
Andelseier har ansvar for vedlikehold av innvendig isolasjon og etterisolering.

Sjekkliste på neste side gir en generell veiledning til krav og dokumentasjon for innvendig isolasjon og etterisolering. 
Unntak kan forekomme.

Ta kontakt med administrasjonen dersom du er usikker eller har spørsmål om tiltaket.


	KRAV
	VEILEDNING TIL KRAVET
	EGNE KOMMENTARER

	Følg generelle retningslinjer
	Følg «Generelle retningslinjer ved utbygging eller ombygging i Oslo Havebyselskap»
	

	Dokumenter eksisterende situasjon
	Følg «Dokumentasjonskrav».
Legg ved foto som viser status før oppstart.
	

	Dokumenter 
ny situasjon
	Følg «Dokumentasjonskrav».
Lag detaljtegninger i målestokk 1:10 som viser målsatt snitt gjennom bygningsdel som etterisoleres. Overgang til annen bygningsdel som f.eks. vegg/gulv/tak inkluderes i tegningen. Angi produkter som benyttes på tegningen.
Dokumenter nye grenser for målbart areal som tydelig inntegnes på plan og snitt.
Fotodokumentasjon ettersendes etter at tiltaket er ferdigstilt.
	

	All etterisolering skal skje innvendig.
	Bygningene er vernet og kan kun etterisoleres fra innsiden.
Da all innvendig isolering innebærer en risiko for fuktproblemer, er det viktig at arbeidene utføres fagmessig og i henhold til byggdetaljblader. Faren for kondens i konstruksjonene øker med isolasjonstykkelsen.
Fuktighet medfører risiko for hussopp og muggsopp og kan bidra til konstruksjonsskader på bygningen og helsemessige skader for beboere. Se informasjonsark om HUSSOPP.
Ved innvendig etterisolering er det viktig med luftsjikt mellom original konstruksjon og ny isolasjon slik at eventuell fukt i konstruksjonen kan tørke. Sørg derfor for trekk i luftsjiktet slik at luften er i bevegelse.
Det skal alltid bygges inn et sperresjikt (dampsperre)på den varme siden av isolasjonen.
	

	Yttervegger isoleres med maksimalt 
100 mm mineralull, (Klasse 33 eller 36).
	Bygningene i Oslo Havesbyselskap er oppført i teglstein, (murstein), som dobbel hulmur. Det gjør at man ikke kan etterisolere med mer enn ca. 10 cm mineralull innvendig. Etterisolerer man mer, vil ytterveggen bli utsatt for såkalt frostsprengning og kan bli ødelagt.
Sørg for at isoleringen blir tett ved etterisolering av vegger. Dampsperre må monteres korrekt på innsiden av isolasjonen.
Følg detaljer i "Byggforsks detaljblad 723.312- Etterisolering av betong- og murvegger”. 
Kan bestilles på  http://bks.byggforsk.no.
	

	Kjellervegger skal ikke isoleres innvendig
	Kjellervegger skal ikke etterisoleres grunnet fare for hussopp og råte. I kjellervegger er det vanlig med ytre vanntrykk eller kapillært oppsig av vann i selve muren. Hvis veggen lukkes på innsiden med isolasjon og dampsperre, stoppes kjellerveggens naturlige tørkeevne.
Kjellervegger isoleres utvendig når drenering utføres.
	

	Tak isoleres med minimum 300 mm. mineralull (Klasse 33 eller 36)
	Boligens varmetap er størst gjennom taket. Isoleres taket med for lite isolasjon, kan innsiden (himlingen) bli kald på vinteren, og det dannes trekk/kaldras langs overflaten. Det kan også oppstå overflatekondens og medfølgende muggvekst eller støvkondens (sverting) på innvendige kalde overflater. Muggvekst og støvkondens er estetisk skjemmende og nedbrytende på overflatematerialet. 
Se informasjonsark om HUSSOPP.
Sørg for at isoleringen blir tett ved etterisolering av tak. Dampsperre må monteres korrekt på innsiden av isolasjonen. Manglende eller feilaktig montert dampsperre, kan medføre fukt og store konsekvenser for konstruksjonen.
Følg detaljer i "Byggforsks detaljblad  725.403-Etterisolering av tretak" og "Byggforsks detaljblad 740.111-Kondens på kalde overflater. Årsaker og tiltak". Kan bestilles på http://bks.byggforsk.no.
	

	Gulv på grunn
	Sørg for at isoleringen blir tett ved etterisolering av gulv på grunn. Vi anbefaler at det legges radonsperre ved etterisolering av grunn. Radonsperren vil også fungere
som tettesjikt.
Følg detaljer i "Byggforsks detaljblad 722.311 Golv på grunnen og etasjeskillere av stål og betong i bygårder fra perioden 1850-1955".
Kan bestilles på http://bks.byggforsk.no.
	

	Gulv etterisoleres langs yttervegg.
	Gulvene er dårlig isolert, og leilighetene oppleves ofte som gulvkalde. Etterisolering av gulv vil øke komforten.
Etterisolering av gulvene i partiet langs yttervegg har størst effekt og vil gjøre at gulvene mindre gulvkalde. Dette kan gjøres fra oversiden ved at ytterste planke tas opp og ikke-brennbar isolasjon, (mineralull o.lign.) legges i den ytterste delen av gulvet. Pga. bjelker i undergulvet kan det være vanskelig å isolere innover. Legg da isolasjon fra yttervegg og til nærmeste bjelke.
Ved innredning av loft kreves at gulvet isoleres i minimum 
1 meters bredde mot yttervegg. Da blir det oftest nødvendig å ta opp flere gulvplank.
Følg detaljer i "Byggforsks detaljblad 722.506-Etterisolering av etasjeskillere over kjeller og kryperom". Kan bestilles på http://bks.byggforsk.no
	

	Vinduer skal fortrinnsvis bevares og isoleres fra innsiden.
	Byantikvaren og OHS ønsker at flest mulig av de originale vinduene blir rehabilitert istedenfor byttet. Originale vinduer er laget av trevirke som er av bedre kvalitet enn nye vinduer, og det er fullt mulig å rehabilitere vinduene. Varevinduet (innervinduet) kan skiftes ut med isolerglassvindu, og da vil vinduet være godt isolert.
Nye vinduer gir et annet inntrykk enn gamle. Ved bytte av vindu skal vinduene ha en U-verdi på høyst 1,1 W/m2K (jo lavere U-verdi desto bedre isolasjon) og høyt innhold av kjerneved i karm. For mer informasjon om vindustype se 
SB-07 VINDUER og informasjonsark om DAMPLASSARK OG HALVMÅNEARK. OHS har inngått avtaler med leverandører som oppfyller disse kravene.
Sørg for god tetting rundt vinduene når nye vinduer settes inn. Hvis ikke, vil det trekke rundt vinduet. Det anbefales at vinduene dyttes, (dvs. bruker mineralull til å tette rundt vinduene) istedenfor å skumme. Isolasjonsskum blir med tiden hardt og kan sprekke opp ved åpning og lukking av vinduene samt ved bevegelser i bygget. Sprekkene vil lekke luft inn i leilighetene, og dette vil oppleves som trekk. Dette må presiseres overfor de som setter inn vinduene da det er enklere ”skumme” vinduer.
	

	Balkonger skal isoleres.
	Balkonger over oppvarmede rom må isoleres og tettes med dampsperre fra undersiden.
	

	Lever oppdatert arealregnskap til administrasjonen
	Ved etterisolering vil målbart areal minke. Oppdater derfor arealberegningene ved etterisolering og rapporter det til administrasjonen i OHS.
	



SB-10 ISOLASJON OG ETTERISOLERING – SØKNADSSKJEMA
Søknad sendes til OHS v/administrasjonen.
	Andelshavers navn
	

	Adresse
	

	Telefonnummer
	

	Epostadresse
	

	Leilighetsnummer og etasje
	

	Antall vedlegg
	

	[bookmark: _GoBack]Kort beskrivelse av tiltaket/kommentarer:

	Andelshaver og ansvarlig søker bekrefter at:
	For adm.

	1. Arbeid ikke starter før godkjenning fra OHS er mottatt.
	

	2. Administrasjonen og berørte naboer får beskjed senest en dag før tiltaket iverksettes.
	

	3. Oslo Havebyselskap får tilgang til byggeplassen for å kunne kontrollere utførelsen før, under og etter utført arbeid samt foreta sluttkontroll.
	

	4. Kun godkjente foretak som er registrert i foretaksregisteret og som har tilstrekkelig faglig kompetanse, benyttes.
	

	5. Alle krav i byggesaksarkene og søknaden vil bli ivaretatt.
	

	6. Ansvar for utbedring av mangel og alle framtidige følgeskader av tiltaket følger andelen.
	

	7. Ny arealoppmåling leveres administrasjonen etter etterisolering.
	

	8. Ved salg skal andelshaver opplyse ny eier om at kjellergulvet er senket i andelshavers eierperiode.
	

	Andelshaver 
(navn, signatur og dato)
	

	Ansvarlig søker 
(navn, signatur og dato)
	

	Organisasjonsnummer
	

	Søknad mottatt og registrert (stemples i administrasjonen)
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